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INLEDNING

Innan du bérjar anvanda studsmattan maste du lasa igenom all information i bruksanvisningen.

Att anvanda studsmatta ar forenat med risk for skador, precis som vid alla andra fritidsaktiviteter.

For att minska risken for skador, folj sakerhetsanvisningarna och tipsen.

»  Missbruk eller vardslos hantering av studsmattan ar farligt och kan orsaka allvarliga skador!

»  Studsmattor ar hoppredskap som driver pa studskraften i hoppen sa att anviandaren kan
uppna hoga hojder genom manga olika hopptekniker. Var darfor alltid forsiktig vid

anvandning av studsmattan.

A\

Kontrollera alltid studsmattan fére varje anvandning.

»  Allt om hur den ska monteras, skdtas och underhallas, sakerhetsanvisningar, varningar och
instruktioner om ratt hoppteknik finns med i bruksanvisningen. Alla anvéndare av
studsmattan och de som 0&vervakar hoppningen maste ldsa igenom och kanna till
anvisningarna i bruksanvisningen. Alla som valjer att anvanda studsmattan maste inse sina
begransningar nar det galler att klara av de olika hoppteknikerna.

STUDSMATTANS DELAR

DEL NAMN 3,05m 4,25 m
ANTAL ANTAL

A RAMOVERDEL 6 8

B HOPPDUK 1 1

C KANTSKYDD 1 1

D FJADRAR 60 80

E FORLANGNINGSBEN 6 8

F BEN

G FJADERDRAGARE 1
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MONTERING AV STUDSMATTAN

Titta i listan 6ver delar som hjalp.

VARNING! Tva vuxna personer i god fysisk form kravs for monteringen. For din egen sakerhet, bar

lampliga skor och klader. Om anvisningarna och varningarna inte f6ljs, kan det leda till skador.

OBS! Bilderna kan skilja sig nagot at mellan olika studsmattemodeller.

1. Placera ut alla studsmattans delar, grupperade sa som visas ovan. Satt pa férlangningsbenen
pa benen och skruva fast dem med skruvarna. Upprepa for samtliga ben.

2. Satt ihop alla ramoverdelar till en stor cirkel. For den sista delen kan tva personer behévas.
Den andra personen haller da pa den motsatta sidan, medan du for samman de bada

andarna av cirkeln.

3. Satt pa alla de fardigmonterade benen (fran steg 2) pa den cirkelformade ramen. Se till att de

sitter ordentligt och att metallstiftet klickar plats.

4. Lagg hoppduken inuti ramen med sdmmen riktad nedat och fast en fjader i en av de
triangelformade ringarna i duken. Fast sen den andra dnden av fjadern i ramen. Upprepa pa
den rakt motsatta sidan. Fast darefter tva fjadrar till, mittemellan de tva stéllena dar du redan
fast fjadrar, daven nu pa den rakt motsatta sidan. Pa sa vis far du en jamn spanning mellan
fiddrarna. Upprepa igen med de sista fjadrarna. Anvand fjaderdragaren sa som visas nedan.
Fjadrar som utsatts for hog spanning, kan behdva extra fjadrar vid var 4:e till var 5:e hal intill,

sa att spanningen fordelas jamnt.



5.

Nar alla fjadrarna sitter pa plats i ramen, lagg pa kantskyddet langs ramens ytterkant sa att

fjadrarna tacks. Fast kantskyddet i fjiddrarna med remmar.

SKYDDSNATETS DELAR
Del Namn 3,05m 4,25m
ANTAL ANTAL
Snabbfaste 12 16
B Nedre stolpe & 6 8
skumhylsa
C Ovre stolpe & skumhylsa | 6 8
D Skyddsnat 1 1
E Monteringsverktyg 1 1
F Fiberstav 2 2
G Plastskydd 6 8
DELA DELB DELC
Snabbfaste Nedre stolpe & skumhylsa Ovre stolpe & skumhylsa
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DELD DELE DELF DELG
Skyddsnat Monteringsverktyg Fiberstav Plastskydd

MONTERING AV SKYDDSNATET

Titta i listan 6ver delar som hjalp.

VARNING! Minst tva vuxna personer i god fysisk kondition kravs for nedanstaende montering.
For din egen sakerhet, bar lampliga skor och klader. Om alla anvisningar eller varningar
inte foljs, kan det leda till skador.

OBS! Bilderna kan skilja sig nagot at mellan olika studsmattemodeller.

1. For in tva skruvar i halen i stolparna, dra at med en skruvnyckel. Upprepa tills alla stolparna

sitter fast i respektive ben.

2. Satt i alla 6vre stolpar i alla nedre stolpar. Dra forsiktigt pa skumhylsan och for den sa langt ner

pa stolpen som det gar. Upprepa pa alla stolpar.

l'

3. Satt i plastskyddet i den Gvre stolpen, |3s fast med metallstiftet. Upprepa pa alla stolpar.




4, Stick in fiberstavens bada andar i skyddsnéatets kanal. For nu in fiberstaven helt, det &r
enklast om ni &r tva personer. Forma fiberstaven till en cirkel.

5. For in fiberstaven i plastskyddets spar. Upprepa pa alla plastskydd. Fér kroken igenom
den narmaste triangelformade ringen, fast den sen i den triangelformade ringen intill.
Fortsatt till avsnittet om att testa studsmattan i bruksanvisningen innan du anvander
studsmattan.




GRUNDLAGGANDE HOPPTEKNIKER

Alla anvandare av studsmattan ska bekanta sig val med de har grundlaggande hoppteknikerna.

GRUNDHOPPET
> Utga fran startpositionen med fétterna placerade pa en axelbredds avstand, i
huvudet riktat framat och blicken pa hoppduken. -":
B&j armarna framat, uppat och runt i en cirkelrorelse for att ta fart. *"'L::"P" J*_B. ?!.
For samman fotterna nar du ar uppe i luften. Tarna ska peka nedat. ! .:'; I g
For tillbaka fotterna pa en axelbredds avstand nar du landar pa studsmattan. £ - '
BROMSMANOVERN .
> Det kan handa att du tappar kontrollen 6ver hoppet och studsar kraftigt. .}JJ
Med bromsmandévern kan du aterta kontrollen 6ver hoppet och balansen igen. | ,_-k.".
Borja med grundhoppet. 7 TI:
Nar du landar, boj kraftigt pa knana och du stoppar hoppet. Ji:
HAND- OCH KNAHOPPET Y, -
> Borja med ett kontrollerat, forsiktigt grundhopp. é: Ia?"?
> Landa pa handerna och knana medan du haller ryggen rak och huvudet uppat. 3 o ? =
> Tryck upp dig sjalv fran studsmattan med bada handerna och aterga till staende ‘ wet] I-» e '
position.
KNAHOPPET
> Borja med ett kontrollerat, forsiktigt grundhopp. g ;' .E- .
> Landa pa knana och hall ryggen rak. Hall kroppen uppratt och | o I‘)‘f
anvind armarna for att halla balansen. i o ..J -
> Studsa tillbaka till staende position genom att svinga armarna uppat. - ’qﬂ] .
SITTANDE HOPPET A;’ .
> Landa i en platt sittande position. 4| "I:""
»  Placera hidnderna pa studsmattan intill dina hofter. E 1, e :.I
> Ga tillbaka till stdende position genom att trycka upp dig sjalv med hjélp av ui' :_._—'—-\..- {

handerna.



ANVANDNING AV STUDSMATTAN

1. ALLMANNA ANVISNINGAR

1.1 SYFTE

»  Produkten ar endast avsedd for hemmabruk och &r inte lamplig att anvdndas i nagot
professionellt eller medicinskt syfte.

»  Anvandaren maxvikt ar 150 kg. Att belasta studsmattan 6ver anvandarens maxvikt, kommer

att orsaka skador pa studsmattan som inte tacks av garantin.

1.2 FARLIGT FOR BARN

> Lat inte barn wvara i ndrheten av studsmattan utan 6vervakning. Foélj alla
sakerhetsanvisningar och O6vervaka alltid studsmattan nar den anvands. Observera att
forpackningsmaterialet ar farligt for barn. Kvavningsrisk!

»  Studsmattor som ar hogre dn 51 cm (20 tum) rekommenderas inte for barn under 6 ar. Barn

kan inte forutse farorna som kan uppsta vid anvandning av studsmattan. Hall barn pa
avstand fran studsmattan, det ar inte nagon leksak. Studsmattan ska férvaras utom rackhall
for barn och djur.

1.3 VIKTIGT OM SKADOR PA PRODUKTEN

»  Goringa modifieringar pa produkten. Anvand endast originalreservdelar. Reparationer ska
endast utforas av specialutbildad personal. Felaktigt utférda reparationer kan dventyra
studsmattans sdkerhet. Anvand endast studsmattan sa som beskrivs i bruksanvisningen.

»  Skydda studsmattan mot fukt och hoga temperaturer.

1.4 MONTERINGSTIPS

» Monteringen av studsmattan maste utféras noggrant av minst tva vuxna i god fysisk
kondition. Vid tveksamheter, fraga en person som ar tekniskt kvalificerad.

» Innan du pabdérjar monteringen av studsmattan, |ds igenom bruksanvisningen.

A\

Ta bort allt forpackningsmaterial och placera ut delarna pa marken. Detta ger dig 6verblick

och forenklar monteringen.

»  Kontrollera med listan 6ver delar, att alla delar finns med. Avyttra férpackningsmaterialet
nar monteringen ar klar.

»  Tank pa att det alltid finns risk for skador vid anvdandning av verktyg och vid

monteringsarbete.

A\

Var darfor forsiktig nar du monterar produkten.

»  Skapa en saker miljé under arbetet, 13t t.ex. inte verktyg ligga utspridda dar du arbetar.

»  Forvara forpackningsmaterial sa att det inte utgér nagon fara fér nagon. Plastfolie och
plastpasar ar farliga for barn (kvavningsrisk)!

»  Nar monteringen har utforts enligt anvisningarna och ar klar, kontrollera att alla skruvar,
bultar och muttrar &r pa plats och spdnda, samt alla alla delar sitter fast ordentligt.

»  Ett fritt utrymme pa minst 7,3 m maste finnas ovanfor studsmattan. Ett [ampligt avstand

maste finnas mellan studsmattan och majliga kallor till fara, som t.ex. elkablar, tradgrenar,

lekredskap, pooler och staket.

Y

Studsmattan maste placeras ordentligt pa marken innan den anvénds.
»  Stall aldrig ut studsmattan nar det regnar, blaser eller &r stormovader, och definitivt aldrig
nar det ar askar eller blixtrar. Vid daligt vader rekommenderar vi att studsmattan



demonteras for férvaring.
»  Studsmattans metallram leder strom. Blixtar, forlangningssladdar och annan elektrisk
utrustning far aldrig komma i kontakt med studsmattan.

A\

Studsmattan maste alltid anvandas pa en val upplyst plats.
»  Placera inga foremal under studsmattan.

A\

Studsmattan far inte anvandas i ndrheten av andra sport- eller fritidsutrustningar eller
-konstruktioner.

»  Anvand handskar vid monteringen och demonteringen for att skydda hdanderna.

VARNING!
1. Se till att skyddsnatets dragkedja ar 100 % stangd och att alla tre krokarna vid
Oppningen ar fastsatta igen, innan du boérjar hoppa.
2. Hoppa inte avsiktligt in i skyddsnéatet, det ar endast till for att stoppa personer fran
att falla ner fran studsmattan. Att avsiktligt hoppa in i skyddsnatet kan gora att
studsmattan tippar over, eller att skyddsnatet skadas. Missbruk av skyddsnatet

anses vara vardsloshet och tacks inte av garantin, vanligen se ansvarsfriskrivningen.

2. SAKERHETANVISNINGAR FOR STUDSMATTOR

>  Alla som anvander studsmattan maste dvervakas, oavsett anvandarens alder och erfarenhet.

»  Sakerhetsanvisningarna ska alltid foljas.

»  En del saker maste undvikas. Att landa fel pa studsmattan kan leda till skador, sarskilt skador
pa ryggen, nacken eller huvudet. Dessa skador kan leda till férlamning eller i varsta fall t.o.m.
till doden.

» Endast en person far anvanda studsmattan at gangen. Flera anvandare samtidigt 6kar risken
for att kollidera.

> Studsmattan maste undersokas for att se att den inte dr skadad, sliten eller har defekta
delar. Detta ska goras fore varje anvandning, eftersom det kan paverka studsmattans
overgripande sdkerhet. Skadade, slitna eller defekta delar maste omedelbart bytas ut.
Under tiden maste studsmattan forhindras fran att kunna anvéandas.

» Inga kldder med hyskor, hakar eller andra delar som kan fastna far anvandas under
hoppningen.

»  Studsmattan maste placeras pa ett jamnt, halkfritt underlag.

» Hard vind kan gora att studsmattan blaser ivdg. Om véaderleksrapporten férutspar harda
vinda, flytta studsmattan till en skyddad plats och demontera den. Den kan ocksa férankras i
marken med stadiga rep och jordankare. Minst tre jordankare kravs. Det racker inte att
férankra i studsmattans remmar, de kan lossna fran fastena.

» Undvik att flytta pa en fardigmonterad studsmatta, den kan bdéjas och andra form under
flytten. Om du maste flytta pa en fardigmonterad studsmatta, férsok att vara minst fyra
personer jamnt fordelade runt studsmattans ram, sa att lyftet blir jamnt. Studsmattan maste



baras horisontellt. Skulle ramen andra form, var fyra personer for att dra ramens form ratt

igen.

»  Studsmattor ar hoppredskap som gor att anvandaren kan uppna hoga héjder och anvdnda
manga olika hopptekniker. Att hoppa upp pa studsmattan eller att sla i ramen, kantskyddet
eller att landa fel pa studsmattan kan leda till skador.

» Anvindare ska kdnna till sdkerhetsanvisningarna. Bruksanvisningen innehaller
monteringsanvisningar, utvalda sdakerhetsanvisningar och rekommendationer om skotsel och
underhall. Detta for att anvandningen av studsmattan ska vara saker och kul.

»  Ansvaret for att alla som anvander studsmattan kanner till hur stort sakerhetsavstand som
kravs runt studsmattan, ligger pa den person som overvakar hoppningen.

»  Anvand aldrig studsmattan nara vatten och var noga med sikerhetsavstanden.

»  Se upp for rorliga delar dar armar eller ben kan fastna.

»  Stick inte in nagra fraimmande féremal i studsmattan.

» Inga personer, djur eller féremal far finnas under studsmattan nar den anvands. Hoppduken
ar flexibel och den nedatgaende kraften hos nagon som hoppar pa den kan orsaka stora
skador pa manniskor och djur.

»  Folj alla sdkerhetsanvisningar i bruksanvisningen.

» Studsmattan far endast anvdndas om hoppduken &r ren och torr. Slitna eller skadade
hoppdukar ska omedelbart bytas ut.

»  Alla foremal som kan vara farliga ska avlagsnas fran hoppomradet.

»  Undvik otillaten anvindning av studsmattan och anvindning utan évervakning.

» Anvind inte studsmattan om du har druckit alkohol eller &r paverkad av droger (inklusive
mediciner).

» Lar dig de grundlaggande hoppteknikerna noggrant innan du forsoker dig pa nagra mer
avancerade hopp. For mer information, se avsnittet om grundlaggande hopptekniker.

» Klattra upp pa studsmattan, hoppa inte upp pa den. Anvind inte studsmattan som
springbrada for att hoppa vidare till nagot annat féremal. For mer information, se avsnitten
om sakerhetsanvisningar under montering av studsmattan.

»  For mer information om hoppdévningar, vand dig till en utbildad instruktér.
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