TR5001-Pro Motoriserat lb'li)and
Bruksanvisning

Tack!

Tack for att du kopt denna produkt. Produkten hjilper dig att trina dina muskler pa ritt sitt
och oka din kondition.




A Allmanna sakerhetsinstruktioner

Vi har betonat sakerhetsaspekten i denna produkts design och produktion. Det ar viktigt att
du noggrant foljer sakerhetsinstruktionerna. Vi tar inget ansvar for olyckor som orsakats av
forbiseende av sakerhetsrekommendationer.

For att forsikra dig om din sakerhet och for att undvika olyckor ber vi dig ldsa igenom
bruksanvisningen noggrant innan du anvander utrustningen fér férsta gangen.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Konsultera din ldkare innan du bérjar motionera pa maskinen.

Vi rekommenderar att personer med fysiska men endast anvander maskinen med en kvalificerad
skotare narvarande.

Nar du anvander maskinen, anvand bekvama klader och helst gymnastik- eller traningsskor. Undvik
|6ssittande klader da dessa kan komma mellan rorliga delar.

Sluta trana omedelbart om du kanner dig dalig eller du har vark i leder eller muskler. F6lj med hur din
kropp reagerar pa motionsprogrammet. Svindel ar ett symtom pa att du motionerar for intensivt pa
maskinen.

Lat inte barn komma i narheten av maskinen nar du anvander den. Maskinen bor ocksa férvaras utom
rackhall for barn och husdjur.

Maskinen ska endast anvandas av en person at gangen.

Nar produkten monterats enligt bruksanvisningen, kontrollera att alla skruvar, bultar och muttrar
sitter ratt och ar ordentligt fastspanda. Anvand endast tilldiggsdelar som rekommenderas eller
tillhandahalls. Det ar pa ditt ansvar att underhalla och kontrollera att alla muttrar och bultar alltid ar
ordentligt fastspanda.

Anvand inte produkten om du tror att den &r trasig.
Stall maskinen pa en jamn, ren och hallbar yta. Anvand aldrig ndra vatten och se till att inga vassa

foremal finns i narheten av maskinen. Placera en skyddsmatta under maskinen vid behov for att
skydda golvet. Hall ett omrdde pa 1 m fritt omkring maskinen av sakerhetsskal.

10) Lagg aldrig hander eller fotter nara de rorliga delarna. Lagg aldrig nagot material nara eller i 6ppna

delar innanfor maskinen.

11) Anvand produkten endast for syften som beskrivs i bruksmanualen. Anvand endast tillaggsdelar som

rekommenderats av tillverkaren.

12) Om kablarna ar trasiga bor de bytas ut for att undvika faror.



Stromkalla

*
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Placera I6pbandet ndra ett stromuttag.

Koppla alltid maskinen till ett jordat uttag. Ingen annan maskin ska vara kopplat till uttaget. Anvand inte
en forlangningskabel.

ETT FELJORDAT STROMUTTAG KAN ORSAKA ELSTOTAR. BE EN KVALIFICERAD ELEKTRIKER ATT
KONTROLLERA UTTAGET OM DU INTE AR SAKER PA OM UTTAGET AR KORREKT JORDAT. GOR INGA
FORANDRINGAR PA STICKKONTAKTEN SOM TILLHANDAHALLS MED MASKINEN. OM DEN INTE PASSAR TILL
DITT UTTAG, BE EN KVALIFICERAD ELEKTRIKER ATT INSTALLERA ETT LAMPLIGT UTTAG.

Plotsliga forandringar i spanningen kan skada I6pbandet. Vaderleksforandringar och pakoppling av andra
maskiner kan plotsligt 6ka spanningen, orsaka Overspanning eller stérningar i spanningen. For att
begrédnsa faran for skada pa lopbandet bor den utrustas med en jordfelsbrytare (inte tillhandahallen).

Denna maskin ar gjord for ~220 - ~240 volts spanning.

Hall stromsladden borta fran cylindern och andra rérliga delar. Lémna inte stromsladden under |6pbandet.
Anvand inte |I6pbandet om stromsladden ar trasig eller sliten.

Dra ut stickkontakten innan du rengor eller utfor underhall pa maskinen.

Kontrollera I6pbandet fore varje anvandning for att forsakra att alla delar fungerar.
Anvand inte |I6pbandet utomhus. Utsatt det inte for hog luftfuktighet eller direkt solljus.
Ldmna aldrig l6pbandet obvervakat.

Se till att I6pbandet alltid ar spant. Testa bandet innan du stiger pa det.

Den konstanta |6ptiden ar mindre an 2 h, maximivikt 150 kg.

Teknisk information

Motor: 3,0 HP DC motor; 12-punkts upphdngning

Hastighet fran 1 till 22km/h; Lutning: 0-22

Multifunktionsdator med LCD-skdarm: time (tid), speed (hastighet), incline (lutning), distance (distans), calories
pulse (kalorier, puls), 400m track (400 m distans)

99 forinstallda program

Snabbval for hastighet/lutning.

Inbyggd flakt MP3-funktion.

Sakerhetsstopp med nyckel

BMI

Storlek pa I6pytan: 505 x 1410mm
Hopféllbar och latt att montera

Dimension: 1914X850X1250 mm
Vikt: 85 kg
Maximivikt av anvandare: 150 kg



Monteringsanvisning
VARNING! Montera |6pbandet varsamt. Skador kan uppsta om man inte ar forsiktig.

Montering av I6pbandet ar enkelt: det kravs bara nagra steg for att borja tréaningen!
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Nu kan du anvéinda ditt I6pband!

Steg 1

Pack upp l6pbandet och lyft den i
stdende position enligt bilden.

Steg 2

Kontrollera att alla skruvar ar
ordentligt  fastspanda enligt

diagrammet.



Hur du filler ihop/filler upp lIopbandet
Lopbandet ar utrustat med en gasfjader for att man latt ska kunna félla ihop/upp det.

Lyft bakre delen pa I6pbandets ram for att falla ihop I6pbandet. Nar du hor ett litet ljud har mekanismen last
sig.

For att falla upp l6pbandet, lyft I6pbandet en aning och tryck ner den 6vre delen av stoppet med foten for att
|asa upp den; pa sa satt kan det undre roret glida in i det Ovre roret. Lopbandet kommer langsamt att sankas
ner mot golvet.

Se alltid till att strommen ar avkopplad och att stromkabeln dr utdragen innan du faller ihop |6pbandet.

Manual for Kontrollpanel

~

{13} music.,
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{5} incline-up..
+! {23 Mode., (7} pIoE.
5 (g} incline-down.. {12} spaad-up..
(3} stop., {2} start.,
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{10} safety kew .,

(1) Snabbvalsknapp fér lutning: Tryck pa knappen och lutningen gar direkt i vald hojd.
(2) Start: Nar du ar redo att bérja, tryck pa knappen och ldpbandet roterar pé en hastighet av 1,0Fvr km/h.

(3) Stop: Medan du springer, tryck pa knappen om hastigheten dr mer dn 3,5 km/h och bandet saktar upp
och stannar. Under denna process ar de andra knapparna inte anvandbara. Om bandet har en lagre
hastighet an 3 km/h stannar det direkt.

(4) Snabbvalsknapp for hastighet: Medan du springer, tryck pa knappen och onskad hastighet kan
programmeras in direkt.



(5) Incline up (lutning upp): Tryck pa knappen kort enskilda ganger eller kontinuerligt och du kan vilja den
lutning du behover, forutom alarminstallning.

(6) Incline down (lutning ner): Tryck pa knappen kort enskilda ganger eller kontinuerligt och du kan vilja
den lutning du behover, forutom alarminstéllning.

(7) “Prog” (tryck pa knappen tills du hittar valfritt program)

Nar maskinen ar redo att anvandas (strommen har kopplats pa lopbandet samt avbrytaren pa baksidan och
sakerhetsnyckeln &r insatt) kan du ocksa trycka pa program-knappen enskilda ganger for att valja ett valfritt
program fran de forinstdllda programmen. Mark att programmen P1 till P50 ar hastighetsprogram utan
lutningsbyte. P51-P99 ar kombinationer av hastighet och lutningsbyte. Tryck PROG-knappen en gang till for
att nd de 99 forinstallda programmen (99 direct selected programs): P1-P99 de forsta 50 programmen utan
lutning. De 49 sista programmen innefattar lutning. Valj noggrant.

Distans (Distance program)

Tryck program-knappen och du kan vadlja mellan U1-U4 distansprogram. Varje program memorerar en
anvandares I6pdistans pa lopbandet (vi kan exempelvis vdlja Ul fér mammas |6pdistans, U2 fér pappas
|6pdistans etc.). Nar U1-U4 blinkar pa skdrmen kan du stanna upp den genom att tryck pa mode-knappen.
Tryck sedan “start” for att starta och I6pbandet boérjar memorera din [6pdistans i maskinen (den memorerar
varje sprungen 500 m). Informationen sparas pa datorn och den sammanlagda distansen adderas innan du
slutar anvdanda maskinen.

Anvandarprogram (User program)

Tryck pa Program-knappen tills du ser “user defined programs” (program definierade av anvdndaren) pa
skarmen. Du har 3 typer av program (C1-C3) som blinker pa skarmen. Du kan valja en av dem genom att trycka
pa mode-knappen. Programmet du valt forblir som valt program tills du byter det till ett annat.

Val av anvandarprogram:

a) Tryck pa Program-knappen enskilda ganger.

b) Du ser programmen (C1, C2 eller C3) blinka pa skarmen. Om du vill anvanda C1, tryck pa mode-knappen for
att vélja den da C1 blinkar.

c) Efter att du valt programmet kan du stélla in valfri tid genom att trycka “speed up” eller “speed down”
(lagsta tiden ar 30 minuter). Tryck sedan mode-knappen for att bekrafta tiden och stall in lutning (lagsta siffran
6). Tryck sedan pa mode-knappen for att bekrafta siffran och fortsdtt med att stalla in hastigheten
(utgangslage 22 km/h) genom att trycka pa “speed up” eller “speed down”. Nér allt ar installerat tryck “Start”
for att borja springa.

{

(8) Nar maskinen ar pakopplad/igang, tryck pa knappen for att mata ditt BMI.

Tryck en gang och “BODYFAT” visas pa skarmen. Tryck sedan “MODE”, “SEX=>1”, med betydelsen “man”, visas
pa skarmen. Man (1) eller kvinna (2) kan véljas med knapparna “speed up” och “speed down”.

Tryck “MODE” igen och “AGE-=>25"- utgangsaldern, visas pa skarmen. Aldern kan sedan valjas genom att trycka
pa knapparna “speed up” och “speed down” med ett spann fran 10 till 99-ars alder.

Tryck “MODE” igen och “HEIGHT” med utgangsldge 170 cm visas pa skdrmen. Langden kan valjas genom att
trycka pa knapparna “speed up” och “speed down”, med ett spann pa 50 till 250 cm.

Tryck “MODE” igen och “WEIGHT” med utgangsvikt 60 kg visas pa skarmen. Vikten kan véljas genom att trycka
pa knapparna “speed up” och “speed down”, med ett spann pa 20 till 150 kg.

Tryck pa “MODE” igen och “BMI” syns pa skarmen. "BODYFAT” visas pa skarmen genast da bada sensorerna pa



styret greppas. For att lamna programmet, tryck mode-knappen.
Tryck pa BODYFAT-knappen for att utvardera ditt BMI med det inbyggda programmet.

a) Tryck BODYFAT och “BODYFAT” syns pa skarmen. Tryck sedan “MODE” och “SEX” (kén) syns pa skarmen.
Du kan valja man (1) eller kvinna (2) med hjalp av knapparna “speed up” och “speed down”.

b) Tryck “MODE” igen och “AGE” med utgangsaldern 25 visas pa skarmen. Aldern kan sedan viljas genom att
trycka pa knapparna “speed up” och “speed down” med ett spann fran 10 till 99-ars alder.

c) Tryck "MODE” igen och “HEIGHT” med utgangslage 170 cm visas pa skarmen. Langden kan valjas genom

att trycka pa knapparna “speed up” och “speed down”, med ett spann pa 50 till 250 cm.

d) Tryck “MODE” igen och “WEIGHT” med utgangsvikt 60 kg visas pa skarmen. Vikten kan valjas genom att

trycka pa knapparna “speed up” och “speed down”, med ett spann pa 20 till 150 kg.

e) Tryck pa “MODE” igen och “BMI” syns pa skdarmen. "BODYFAT” visas pa skdarmen genast da bada

sensorerna pa styret greppas. For att lamna programmet, tryck mode-knappen.

Observera: foljande beskrivningar ar endast vagledande (tala med din ldakare om du fragor angdende dina
resultat).

Beskrivning:

BMI < 19: undervikt
BMI 19~25: normal

BMI 26~30: overvikt
BMI > 30: fetma

(9) mode (lage): Nar maskinen &r igdng, tryck pa knappen fér att programmera tid, distans och/eller kalorier.
Tryck pa “speed-up” eller “speed-down” for att valja vardet for den valfria kategorin. Tryck sedan pa “start”
och maskinen arbetar med den programmerade hastigheten. Vardet rdknar ner till “0” och da stannar
maskinen.

(10) safety key (sdkerhetsknapp): | akuta situationer, dra pa knappen och maskinen stannar omedelbart.

(11) speed down (hastighet ner): Vid anvandning av maskinen, tryck pa knappen och hastigheten minskas till
valfri hastighet.

(12) speed up (hastighet upp): Vid anvandning av maskinen, tryck pa knappen for att oka hastigheten till valfri
hastighet.

(13) Music (musik): Tryck pa knappen for att 6ppna eller stanga hogtalarforstarkaren.
(14) fan (flakt): Vid anvandning av maskinen kan du trycka pa knappen for att starta eller stanga funktionen.
Standardlaget ar “avstangt”.

(15) LCD-skarm

. “incline”: visar automatisk lutning (0-22)

. “distance”: Visar distansen (0 km-99,99 km)

“time”: Visar tiden (00.00-99.59)

. “speed”: Visar hastigheten (1 km/h-22 km/h)

. “cal/pulse”: Visar pulsen (vid signal) annars visar den kalorier (0-999 kalorier)
. MP3: Visas nar MP3-funktionen ar i bruk.
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Fast alltid sdkerhetsspannet pa dina klader innan du bérjar ditt traningspass.



Huvudavbrytaren finns pa framsidan av motorladan; stang alltid av strommen till [6pbandet
innan du flyttar pa den, faller ihop den eller rengor/reparerar den.

JORDNING: Lopbandet maste jordas. Om I6pbandet gar sonder eller det uppstar ett problem
minskar jordningen risken for elstotar.
Produkten ar utrustad med en jordad stromledare och jordad stickkontakt. Kontakten bor kopplas i ett uttag
som ar korrekt installerat och jordat.

Underhall och rengoring

Korrekt underhall och rengéring kan forlanga I6pbandets livslangd; dess prestanda maximeras nar maskinen
halls sa ren som mojligt.

Koppla alltid av strommen innan du lyfter, reparerar eller rengdér maskinen.

For allman rengoring, anvand en mjuk fuktad trasa for att baltets kant och ytan mellan béltet och ramen. Mild
tval och vatten kan anvdandas med en plastborste for att rengdra den 6vre delen av baltet: se till att [6pbandet
ar tort innan du anvander maskinen igen. Maskinen borde rengéras en gang i manaden.

Rengor ytan under l6pbandet med en dammsugare manatligen fér att hindra att damm blockerar
stromkretsarna.

Produkten ar en maskin med rorliga delar som har smorts in/oljats; kontrollera mattor/golvet under maskinen
for lackage.

Smorjning av band/dack/cylinder

Mattans/dack friktion kan spela en stor roll i lopbandets funktion och livslangd och darfor
rekommenderar vi att du med jamna mellan rum oljar in friktionspunkten for att forlanga l6pbandets
livslangd.

Applicera oljan efter de forsta 50 brukstimmarna.
Vi rekommenderar foljande tidtabell fér applicering av olja:

Anvands sallan (mindre dn 3 h/vecka) var 6:e manad
Anvands mattligt (3-5 h/vecka) var 3:e manad
Anvands ofta (mer an 5 h/vecka) med 6-8 veckors mellanrum.

Se till att maskinen ar avstangd och bortkopplad innan du utfér underhall pa den.

Anvand en mjuk, torr trasa for att torka av ytan mellan béltet och dacket. Applicera oljan pa den inre
ytan av baltet och dacket.

Olja in de framre och bakre cylindrarna tidvis for att uppratthalla deras prestanda.

Justering av baltets spanning

Justering av baltet stegvis

a) Programmera hastigheten till 5,6 km/h for [6pning

b) Vrid bultarna bade pa hogra och vanstra sidan ett halvt eller ett varv med en 8mm nyckel. (bild 1 och bild 2)
c) Om l6pbandet annu hoppar efter justeringen, gér om ovanstaende justering.



)
Spann baltet (bild 1) lossa pa béltet (bild 2)

Justering av baltets avbojning stegvis

Baltet kommer att avbdjas mer eller mindre da det anvands. Nar detta hander bor den justeras enligt foljande

anvisningar:

a) Placera lopbandet pa en plan yta och programmera hastigheten till 5,6 km/h for 16pning.

b) Om baéltet avbojts mot hoger, justera bulten pa hoger sida genom att vrida den ett halvt varv medsols.
Justera sedan bulten pa vanster sida genom att vrida den ett halvt varv motsols (se bild 3).

c) Om baltet avbojts mot vanster, justera bulten pa vanster sida genom att vrida den ett halvt varv medsols
och justera sedan den hogra bulten genom att vrida den ett halvt varv motsols (se bild 4)

d) Om béltet annu avbojs efter justeringen, gér om de ovannamnda stegen.

Baltet har avbdjts mot hoger baltet har avbdjts mot vanster

Justering av avbojning mot hoger (bild 3) Justering av avbojning mot vanster (bild 4)



Felkoder och probleml6sning

Felkoder
| Felkod [ Orsak y
1
1 . o . .. .
E-0le ! Ingen signal fran hastighetsmétaren
:— ——————————————————————————————————————————————————————— .
E-02e I Spinningen dr dverbelastad och dverskrider angiven volt ¥
|
F.03e | Motorn #r 6verbelastad och dverskrider angiven stromstyrka +
= 1
1
; Motorn och kontrollpanelen felkopplade *
E-04+ !
-6 i Dalig koppling mellan skirm och kontrollpanel +
S 4
[}
. . N B
E-07e ! Mitarens sidkerhetsknapp har stingts av
1
E-09s i Sjélvkontroll av lutning misslyckats i
e e e 1
E-0Pe 1 Sjdlvkontroll av hastighet misslyckats N
1
. Dalig koppling mellan motorkabel och kontrollpanel, skadad IGBT eller defekt stromreld |
E-0E+ 1
1
R EEE————————————..—..
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Elektriska produkter ska undanskaffas varsamt och separeras fran vanligt hushallsavfall. Var vianlig och fér dem till

atervinningsstationer. Narmare information géllande atervinning far du av dina lokala myndigheter.

Batterierna ska inte sldangas med vanligt avfall. De kan innehalla kemiska substanser som kan vara mycket farliga om de inte

undanskaffats pa korrekt satt. For dem till en batteriinsamling nar de ar tomma.



Spriangskiss

No. No. No.
1 Meter 17 Right Cover cap 33 Quick key on the handrail
2 Meter Frame 18 Air shock 34 MCB
3 Safety Key 19 Bottom screen 35 Monitor
4 Wreathed handrail 20 Spring cushion 36
5 Right knighthead 21 Frame components 37
6 Left knighthead 22 Treadmill wheel 38
7 Incline motor 23 Light end cap 39
8 Motor belt 24 Real roller 40
9 Left Cover cap 25 Right End cap 41
10 Motor 26 Running Deck 42
11 Lift components 27 Running Belt 43
12 30x30x1.5 Square tube plug 28 side rail 44
13 Block rubber 29 Front Roller 45
14 Base wheel 30 MOTOR COVER 46
15 40x80 open tube plug 31 30x60 elliptical tube plug 47
16 Base components 32 Handrail foam




