Trekkrunner®

RODDMASKIN
LUFT- &

MAGNETMOTSTAND

BRUKSANVISNING
Modell R-7115

Med tradl6s pulsmottagare
Med POLAR brostbalte

VIKTIGT!

Las igenom alla instruktioner noggrant innan du bdrjar anvanda produkten.
Spara bruksanvisningen for framtida referens.

Produktspecifikationerna kan skilja sig nagot fran bilderna och kan &andras utan foregaende
meddelande.



VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Observera foljande forsiktighetsatgarder innan du borjar montera och anvanda roddmaskinen.

1.

Las igenom bruksanvisningen och folj instruktionerna noggrant innan du bdérjar anvanda
roddmaskinen. Kontrollera att den &r korrekt monterad och att alla anslutningar sitter

ordentligt fastspanda innan du bérjar anvanda den.

Vi rekommenderar att ni ar tva personer vid monteringen.

Vi rekommenderar att alla rérliga delar smorjs en gang om aret.
Anvand inte I6st hangande klader som kan riskera fastna i rorliga delar.
Montera och anvand roddmaskinen pa ett stabilt, jamnt underlag.

Bar alltid skor under traningen.

Hall barn och husdjur borta frdn roddmaskinen nar den anvands. Lat inte barn leka med eller

anvanda roddmaskinen. Den ar avsedd for vuxna, inte for barn.
Det ar viktigt att du haller balansen nar du tranar.

Avbryt genast traningen om du kanner illamaende, andnod, yrsel, huvudvark, smarta, tryck
Over brostet eller annat obehag.

10.For inte in fingrarna eller nagra foremal i de rorliga delarna.

11.Innan du borjar trdna med roddmaskinen ska du konsultera din lékare for att faststéalla vilken

traningsfrekvens, tid och intensitet som &r lamplig fér din specifika alder och kondition.

12.Lyft inte i sitsen nar du ska flytta roddmaskinen. Sitsen ar rorlig och det finns risk for att du

skadar handerna och fingrarna.

13.Roddmaskinen far bara anvandas av en person at gangen.

14.Maxvikt for anvandaren ar 100 kg.



SPRANGSKISS




LISTA OVER DELAR

NR. | Beskrivning ST. NR. | Beskrivning ST.
1 Huvudram 1 23 Fixeringsbult M6 x 36 2
2 | Framre stod 1 24 | Bagbricka 2
3 Styrskena 1 25 Distans ¢9 x ¢12 x 35,8 3
4 Bakre stod 1 26 Distans ¢13 x 98,2 x 3 6
5 Hoger stod 1 27 Lager 12
6 Vénster stod 1 28 | Sits 1

U-formad 2 29 | PU-hjul 6
7 avskarmningsplat
8 Handtag 1 30 Bult 1
9 )I(:%/rkantsbult M8 x L45 x 120 2 31 Fyrkantig andplugg 1
10 Bult M12 x 155 x 16 4 32 Framre andskydd 2
11 Sexkantsbult M10 x 105 1 33 Bakre andskydd 2
Sexkantsbult m8 x 125 x
12 15 3 34 Rem 1
Pannskruv med
13 | sexkantshal ms x 16 10 35 | Skumhandtag 2
Pannskruv med _
14 kryssforsankning sT4,2 2 36 | Gummikudde 2
18

15 Kupolmutter ms 2 37 Pedal 2

16 Nylonmutter m6 2 38 Plugg 1

17 Nylonmutter m8 3 39 Rund magnet med faste 1

18 Nylonmutter m10 1 40 | Rund &ndplugg 2

19 | Fjaderbricka ps 10 41 | Sensortrad 1

20 Planbricka ps x 16 x 1,5 16 42 Forlangningstrad 1

21 Planbricka D10 x 932 x 2 1 43 Skruvskydd 2

22 Planbricka D10 x 920 x 1,5 2




MONTERINGSANVISNINGAR

STEG 1:

Las fast det bakre stodet (4) pa styrskenan (3) med pannskruven med sexkantshal (13),
fljaderbrickan (19) och planbrickan (20).

STEG 2:

Plocka av gummikudden (36) och for in sitsen (28) pa styrskenan (3). Satt sen tillbaka gummikudden
(36) pa styrskenan (3) med pannskruven med sexkantshal (13).




STEG 3:

Montera ihop det framre stddet (2) med huvudramen (1) med fyrkantsbulten (9), planbrickan (20),
fljaderbrickan (19) och kupolmuttern (15).

STEG 4:

=

Anslut sensortraden (41) ordentligt till forlangningstraden (42).

2. Satt fast styrskenan (3) pa huvudramen (1) med sexkantsbulten (11), planbrickan (22),
nylonmuttern (18) och sist skruvskyddet (43).

3. Las fast styrskenan (3) pa huvudramen (1) med bulten (30) och planbrickan (21).




STEG 5:

Montera pedalen (37) pa huvudramen (1) med bulten (10).

FALLA IHOP RODDMASKINEN

Roddmaskinen gar att falla ihop nar du inte anvander den. (Akta dina hander, klamningsrisk vid

hopfallning.)

1. Lossa och ta av bulten (30) och planbrickan (21). Lyft styrskenan (3) i pilens riktning, se bild 1.

2. Passain halet i styrskenan (3) med halet i huvudramen (1) och las samman dem med bulten (30)
och planbrickan (21), se bild 2.




INSTRUKTIONSANVISNING TRANINGSDATOR

TEKNISKA DATA:

L1 00:00—99:59 MIN:SEK
COUN T-mmmemmmem e e 0—9999 GGR

07 ] 2] = ——— --0.0—999.9 KCAL

Y [0 =y V(R ) —— 0—999 GGR/MIN

O ) 0 0—9999 GGR

1) 0.00—999.9 KM/H
PULSE (VISSA MODELLER) -------nn-xnmeemeee- ---40—240 BPM

KNAPPFUNKTIONER:
MODE/SELECT: For att valja 6nskad funktion. Hall inne knappen i 4 sek. for att aterstalla alla
funktionsvarden (total aterstallning).

RESET/CLEAR: (Endast vissa modeller, anvands for att aterstalla vardet).

ANVANDNING:
AUTO ON/OFF: Traningsdatorn stangs automatiskt av efter 4 minuters inaktivitet.

Traningsdatorn startar automatiskt nar du borjar trana eller trycker pa knappen.

FUNKTIONER:

<1>.TIME: Visar pagaende traningstid

<2>.COUNT: Visar antalet pagaende traningsrorelser

<3>.CALORIES: Visar antalet forbranda kalorier for pagaende traning
<4>.STRIDES/MIN: Visar antalet roddtag per minut for pagaende traning
<5>. TOTAL CNT: Visar det totala antalet roddtag du har utfort.

<6>. DIST: Visar hur lang distans du tranat

<7>. PULSE (VISSA MODELLER): Visar hjartfrekvens for den aktuella handen

BATTERY: Om traningsdatorn inte verkar visa ratt, ar det troligtvis dags att byta batterierna.

Du behover tva AAA-batterier. Byt alla batterierna samtidigt.

Konsumentkontakt
Arc E-commerce AB
Box 3124

13603 Haninge

Sverige



